Советы  психолога

Проверь  себя.
ТЕСТЫ  ДЛЯ  БЕЗРАБОТНЫХ

Одно   из    самых    популярных   требований  

современных  работодателей – коммуникабельность.

Но  как  определить,  насколько  вам  присуще  это  качество?
Сможете  ли  вы  сделать  карьеру  в  той  сфере  деятельности,  которая  подразумевает   постоянное  общение  с  людьми,   или  такая 

  работа   превратиться  для  вас  в  каторгу,   даже  не  

смотря  на  высокую  степень  оплаты  труда.

Возможно,  определиться  вам  поможет  этот  тест.



        На  каждые  из  20  вопросов  приводится  два  варианта  ответа.  Отвечайте   спокойно,   не   торопясь,   но   и   не   раздумывая   подолгу.       В  любом  случае  здесь  нет  ответов  «правильных»  и  «неправильных».  

	№

п/п
	Вопрос
	Ответ  - «А»
	Ответ  -  «Б»

	1.
	В  каком  окружении  вы  чувствуете  себя  лучше
	среди  немногих  близких  друзей
	в  большой  компании

	2.
	Какие  книги  вы  предпочитаете?
	с  занимательным  сюжетом
	с  раскрытием  переживаний  героев

	3.
	Что вы  скорее  можете  допустить  в  разговоре?
	промедление  с  ответом
	ответ  неточный,  но  быстрый

	4.
	Если  вы  совершили  дурной  поступок,  то:
	остро  переживаете
	не  берете  в  голову

	5.
	Как  вы сходитесь  с  людьми?
	быстро,  легко
	медленно,  осторожно

	6.
	Считаете  ли вы  себя  обидчивым?
	Да
	нет

	7.
	Склонны  ли  вы  хохотать,  смеяться  от  души?
	да
	Нет

	8.
	Считаете  ли вы  себя:
	молчаливым
	разговорчивым

	9.
	Откровенны  вы  или  скрытны?
	откровенен
	скрытен

	10.
	Склонны  ли  вы  заниматься  анализом  своих  переживаний?
	да
	нет

	11.
	Находясь в  обществе  вы  предпочитаете:
	говорить
	слушать

	12.
	Часто  ли  вы  переживаете  недовольство  собой?
	да
	нет

	13.
	Любите  ли  вы  что  то  организовывать?
	да
	нет

	14.
	Хотелось  ли  вам  вести  интимный  дневник?
	да
	нет

	15.
	Быстро  ли  вы  переходите  от  решения  к  исполнению?
	да
	нет

	16.
	Легко  ли  меняется   ваше  настроение?
	да
	нет

	17.
	Любите  ли  вы  убеждать  других,  внушать  им  свои  взгляды?
	да
	нет

	18.
	Ваши  движения:
	быстры
	замедленны

	19.
	Часто  ли  вы  беспокоитесь  о  возможных  неприятностях?
	часто
	редко

	20.
	В  затруднительных  случаях:
	спешите  обратиться  за  помощью  к  другим
	не  любите  просить  о  помощи


Подсчитайте  результаты.  
По  1  баллу  начисляется  за  ответы: - 1-Б;  2-А;  3-А;  4-Б;  5-А;  6-Б;  7-А;  8-Б;  9-А;  10-Б;  11-А;  12-Б;  13-А;  14-Б;  15-А;  16-А;  17-А;  18-А;  19-Б;  20-А.

РЕЗУЛЬТАТЫ:
18-20  баллов: -  Общение  ваша  стихия.  Вы  легко  общаетесь  с  большим  количеством  людей,  уверенно  чувствуете  себя  в  компаниях,  и напротив,  недостаток  в  общении  вызывает  дискомфорт  и  беспокойство.  Оптимальные  профессии  для  вас – связанные  с  максимальным  общением  и  взаимодействием  с  окружающими,  например  в  шоу - бизнесе.
13-17  баллов: -  Вы  любите  общаться,  находиться  в  компании  и  почти  не  испытываете  потребность  в  отдыхе  от  окружающих.  Напротив,  большая  компания – оптимальный  для  вас  способ  отдыха.  Ваши  профессии – это  торговый  представитель,  агент,  промоутер,  специалист  по PR,  так  же  хорошо  пойдет  работа,  связанная  с  общением  с  посетителями  выставок  и  презентаций.   
  7-12  баллов: -  Вы  комфортно  себя  чувствуете  в  любой  ситуации,  как  будучи  в  уединении,  так  и  в  большой  компании.  Дискомфорт  вызывает  только  крайние  ситуации – слишком  долгое  уединение,  либо  избыток  общения  в  течение  длительного  периода  времени.  Для  вас  оптимальны  специальности,  предполагающие  чередование  задач,  предполагающих  взаимодействие  с  другими  людьми  и  самостоятельную  работу -  например  менеджера,  организатора. 
  4-6    баллов: -  Вы не  испытываете  особой  потребности  в  общении  с  окружающими. Иногда  вы  не  против  пообщаться,  но избыточное  общение  может вызывать  дискомфорт  и  даже  раздражение.  В  профессиональном  плане  вам  лучше  выбирать  специальности,  предполагающие  лишь  необходимый  минимум  общения  с окружающими.  
  0-3    балла:   -  Ваша  потребность  в  общении  минимальна. Вы  комфортно  себя  чувствуете  в  уединении  и  можете  обходиться  без  общества  в  течение  длительного  времени. В  профессиональном плане  вам  лучше  выбирать  специальности,  не  связанные  с  непосредственным  общением  с  другими  людьми:  - бухгалтера,  программиста,  системного  администратора,  художника  -  дизайнера. 

ЖЕЛАЕМ  УДАЧИ!  
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